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URHEILUAKATEMIA

Urheiluylakoulut

Tampere

"Urheiluyldkoulussa tavoitteellisesti urheileva nuori saa
ohjausta eldmdntaitojensa kehittimiseen sekd valmiuksia
opintojen ja urheilun vaativampaan yhdistémiseen.”
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Kasva urheilijaksi -painotus

e Painotus alkaa 7. luokalla

e Urheiluylakoulut: Hatanpaan koulu,
Sammon koulu ja Tesoman koulu

e Sisalto
e Liikuntatunnit

* Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus
ja oppisisallot 2 tuntia viikossa

* Aamuharjoittelumahdollisuus
e Urheiluakatemian asiantuntijatunnit

Opetus toteutetaan luokittain
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Yleistietoa Kasva urheilijaksi -painotuksesta

e Kasva urheilijaksi -painotukseen voivat hakea kaikki tamperelaiset ja

Tampereen seutusopimuskuntien kuudennen luokan oppilaat.

Tavoitteet

Ensisijainen tavoite on tukea nuorta urheilijaa kaksoisuralla. Teemoja ovat monipuoliset
liikkuntataidot, urheilulliseen eldmantapaan kasvattaminen, Kasva urheilijaksi-
kokonaisuus ja innostuksen vahvistaminen.

Painotuksessa oppilasta tuetaan urheilijana kasvamisessa korostaen monipuolisia
lilkuntataitoja, joiden kautta jalostetaan lajitaitoja. Opetta{'atja opinto-ohjaajat auttavat
OEpiIasta huomioimaan opiskelun ja tavoitteellisen urheilun tarpeet seka niiden
vhdistamisen. Oppilaalle annetaan mahdollisuus harjoitella opiskelun ja tavoitteellisen
valmentautumisen yhdistamista. Naiden tekijoiden merkitys kasvaa ylakoulusta toiselle
asteelle siirryttaessa.

Painotuksessa tutustutaan myos erilaisiin rooleihin urheilijana ja urheilussa toimijana.
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Urheilu elamantapana

Aine 7 8 9
Aidinkieli ja kirjallisuus 3,0 4,0 3,0
AL-Kieli 2,0 2,0 3,0
B1-kieli 2,0 1,0 1,0
Matematiikka 3,0 4,0 4,0

Urheilu elaméantapana (Tesoma-Sampo), yk:
liikunta 9 vvkt, muu valinnainen 2 vvkt (9. Ik)

Terveystieto *

v,0

1,0

1,U

\Valinnaiset aineet

Y mpéristo- ja luonnontietoaineet yht. 4,5 6,5 6,0
Uskonto/Elamankatsomustieto 10 1,0 1,0
Historia ja yhteiskuntaoppi 2 2,0 2,0 3,0
Musiikki 1,0 1,0 0,0
Kuvataide 2,0 0,0 0,0
Kasity® 2,0 0,0 0,0
Liikunta 3,0 7,0 6,0
Kotitalous 3,0
Taide- ja taitoaineiden valinnaiset 0,0 0,0 0,0
Taide- ja taitoaineet yht. 11,0 80 6,0
Oppilaanohjaus 0,5 0,5 1,0
0,0 0,0 2,0

Vapaaehtoinen B2-kieli) 3

Uusi vahimmaistuntimaara 29- 29- 30-
Vapaaehtoinen A2-kieli) 3 2,0 2,0 2,0
2,0 2,0
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Kasva urheilijaksi

Aine 7 8 9

Aidinkieli ja kirjallisuus 3,0 4,0 3,0
AL-Kieli 2,0 2,0 3,0
B1-kieli 2,0 1,0 1,0
Matematiikka 3,0 4,0 4,0

Kasva urheilijaksi (Hatanpaa - Tesoma -
Sampo), yk: Kasva urheilijaksi 6 vvkt, taide- ja
taitoaineen valinnainen 4 vvkt, muu
valinnainen 2 vvkt (9. Ik)

Historia ja yhteiskuntaoppi 2 2,0 2,0 3,0
Musiikki 1,0 1,0 0,0
Kuvataide 2,0 0,0 0,0
Kasityo 2,0 0,0 0,0
Liikunta 3,0 3,0 2,0
Kotitalous 3,0

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset 0,0 2,0 2,0
Taide- ja taitoaineet yht. 11,0 60 4,0
Oppilaanchjaus 0,5 0,5 1,0
\Valinnaiset aineet 10 | 20 4,0
Uusi vahimmaistuntimaara 29- | 29- 30-
(Vapaaehtoinen A2-kieli) 3 20 | 20 2,0
(Vapaaehtoinen B2-kieli) 3 2,0 2,0
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Painotettu opetus

* Painotukset ja painotusten tarkemmat esittelyt loytyvat koulujen verkkosivuilta:

Painotetun opetuksen mahdollisuudet [Tampereen kaupunki - Koulutus -
Perusopetus - Opiskelu perusopetuksessal

 Painotusaine vaikuttaa valinnaisaineiden maaraan.

* Myos A2-kielivalinta vahentaa valinnaisaineiden maaraa, mutta se koskee
kaikkien tuntijakojen mukaan opiskelevia ei vain painotetun tuntijaon mukaan
opiskelevia.

e Paikan vastaanottaminen opetussuunnitelmallisessa painotuksessa vaatii
pitkakestoisen paatoksen tekemisen. Opiskelu painotetun tuntijaon mukaisesti
kestaa vuosiluokkien 7-9 ajan, johon tulee sitoutua.

* Voitte keskustella nuorenne kanssa painotetun opetuksen vaihtoehdoista.

4.12.2023

FINLAND


https://www.tampere.fi/koulutus/perusopetus/opiskelu-perusopetuksessa/painotetun-opetuksen-mahdollisuudet
https://www.tampere.fi/koulutus/perusopetus/opiskelu-perusopetuksessa/painotetun-opetuksen-mahdollisuudet

TAMPERE.

Arviointi painotetussa opetuksessa

* Urheilu elamantapana
* Yksi numeerinen arvosana
1) Liikunta
e Kasva urheilijaksi

e Kaksi numeerista arvosanaa
1) Liikunta
2) Kasva urheilijaksi

4.12.2023



Liikuntalahikoulut

Suomen Olympiakomitean koordinoi valtakunnallista yldkoulutoimintaa, joihin myds
liikuntaldhikoulut kuuluvat. Urheiluakatemiaverkostoon kuuluva urheiluyldkoulu,
liikuntapainotteinen tai liikuntaldhikoulu tukee urheilijan kasvua mahdollistamalla urheilijalle
toimivan valmentautumisen koulupdivdn yhteydessé kotien, urheiluseurojen, lajiliittojen ja
urheiluakatemian kanssa yhteistydssa.

* Kaukajarvi, Lielahti,Etela-Hervanta, Takahuhti ja Vuores

e Jarjestaa yhden aamutreenimahdollisuuden sovittuna ajankohtana

e Alkoi 1.8.2024 7. luokkalaisista ja edetaan siita vuosittain vuosiluokille kahdeksan ja yhdeksan
 Sitoutuu edistamaan liikunnallista/toiminallista koulupaivaa ja pedagogiaa

* Tulevina vuosina tavoitteena tarjota Kasva Urheilijaksi-oppiaine valinnaisaineena

* Eisoveltuvuuskoetta

* Oppilaat omalta oppilaaksiottoalueelta

Suomen
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Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus

Yleisvalmennus tukee urheilusta innostuneen nuoren kasvua
terveeksi urheilijaksi.

Luo valmiuksia tulevaisuuden vaativampaa harjoittelua varten.

* Tunneilla harjoitellaan monipuolisesti liikuntataitoja ja fyysisia
ominaisuuksia.

e Kaydaan lapi urheilijana kasvua tukevia teemoja kuten mm.
psyykkinen valmentautuminen.

* Harjoittelu on kuormitukseltaan kevytta tai keskiraskasta.

e Kasva urheilijaksi -yleisvalmennus toteutetaan
liikunnanopettajien johdolla.

e Mahdollinen valmennustuki tunneille urheiluakatemialta.
e Paattoarvioinnissa oma arvosana.

e Kasva Urheilijaksi (olympiakomitea.fi)



https://www.olympiakomitea.fi/palvelumme/palvelumme-urheiluakatemioille-ja-valmennuskeskuksille/ylakoulut/kasva-urheilijaksi/
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Urheiluakatemian asiantuntijatunnit

 Tampereen Urheiluakatemian asiantuntijat vierailevat
urheiluylakoulujen tunneilla eri luokka-asteilla ja
toteuttavat tunnin sisallon yhteistydssa opettajan kanssa

* Asiantuntijatunnit
e Ravitsemusasiantuntija kotitaloudentunneilla (7. 1k)
* Psyykkinen valmentaja Kasva urheilijaksi —tunneilla (8. k)
» Kaksoisura-asiantuntija opon tunneilla (9. Ik)

* Tunnit valmistavat toiselle asteelle ja tunneilla on mahdollisuus
tutustua asiantuntijoihin

* Naiden tuntien tavoitteena on opettaa nuorille
kaytannon tekemisen kautta urheilijan elaman eri osa-
alueiden tarkeimpia tekijoita ja tukea nain nuoria kohti
urheilijaksi kasvamista.

* Nuorilla on myds mahdollisuus kysya ja keskustella
asiantuntijan kanssa tunnin teemoista.




Aamuharjoittelu

* Tampereen seudun urheiluseurat jarjestavat
ylakouluikaisten aamuvalmennuksen.

* Urheiluylakoulujen painotusoppilaiden seka
lilkuntalahikoulujen tunnistettujen oppilaiden
lukujarjestykset on muodostettu siten, etta
aamuharjoittelu onnistuu samanaikaisesti naiden
koulujen osalta.

* Urheiluylakoulujen ulkopuolelta olevan oppilaan
osallistumisen lahtokohtana akatemiaharjoituksiin
on, etta koulun lukujarjestys mahdollistaa
osallistumisen.

* Urheiluylakoulun oppilaan on mahdollista osallistua
seurojen jdrjestamiin aamuharjoituksiin koulujen
kanssa vuosittain vahvistettavan aikataulun mukaan.
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Hatanpaan koulu

QG

URHEILUOPPILAITOS

Sammon koulu
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Esimerkki Kasva urheilijaksi -painotuksen viikko-ohjelmasta

Tl

8.1k
aamuharjoitus,
seurat

KE

9.1k
aamuharjoitus,
seurat

TO

7.1k
aamuharjoitus,
seurat

8. Ik liikuntatunti

tai

8-9.lk aamuharjoitus

yleisvalmennustunti

URHEILUOPPILAITOS

Tesoman koulu

7.-9. Ik
liikuntatunti

7-9. Ik Kasva
urheilijaksi -
yleisvalmennus

- = ei kouluaikaa

= pitaa anoa vapaaksi
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Nuoren kilpaurheilijan polku

* Lukuvuodesta 2021-2022 lahtien
:c’amperellia_llnen thpll-l-as Vol |rkn¥;ols h-a Iﬁea Valitun oppilaan kanssa kdydaan lapi
nuoren Kipaurnellijan poiku -finjalie mm. seuraavia koulunkayntii koskevia

* Hakija voi kdyda koulua missa tahansa asioita
Tampereen ylakoulussa.

Oppimissuunnitelma

Yksilollisyys
* Nuoren kilpaurheilijan polku ei ole L L
mukana kaupu ngm Urheilun J? opilntOJen yhteensovittaminen
opetussuunnitelmallisessa Seurayhteistyo
painotushaussa. Harjoittelun rytmittiminen

. Llnf( on tarkoitettu erityisesti varhaisen
erikoistumisen lajia harrastavalle
oppilaalle.

e Hakulomake on auki 3.-14.3.2025.

* Nuoren kilpaurheilijan polku - Tampereen Urheiluakatemia

Tampereen

URHEILUAKATEMIA

QRS


https://tampereenurheiluakatemia.fi/nuoren-kilpaurheilijan-polku/
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Hakuohjeet

e Kaikki tamperelaiset ja Tampereen
seutusopimuskuntien kuudennen luokan oppilaat
voivat hakea. Oppilaaksiotossa tamperelaiset ovat
ensisijaisia.

* Tamperelaiset oppilaat iimoittautuvat kirjautumalla
Wilmaan. Hakulomake [6ytyy Wilmasta
"Hakemukset ja paatokset”-valilehdelta.

* Muista kunnista hakevat tayttavat hakulomakkeen,

joka ilmestyy:
https://www.tampere.fi/koulutus/perusopetus/opiskelu-
perusopetuksessa/painotetun-opetuksen-mahdollisuudet

* Voit halutessasi hakea ensisijaisen hakukoulun lisaksi
toissijaiseen hakukouluun. Ensisijaisesta
hakuvalinnasta hakija saa kaksi lisapistetta.

* Hakuaika: 25.11.-9.12.2024



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tampere.fi%2Fkoulutus%2Fperusopetus%2Fopiskelu-perusopetuksessa%2Fpainotetun-opetuksen-mahdollisuudet&data=05%7C01%7Ckrista.kyyronen%40varala.fi%7C9ad8d9e6c9bf4ed939cb08dbe6818122%7C802d68aac74a47e885ab5d1f3cc8a34d%7C0%7C0%7C638357216125471961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ANgFKHcs02V8IUunpmDa00PcKrc%2BhZjIAykW2j09ofQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tampere.fi%2Fkoulutus%2Fperusopetus%2Fopiskelu-perusopetuksessa%2Fpainotetun-opetuksen-mahdollisuudet&data=05%7C01%7Ckrista.kyyronen%40varala.fi%7C9ad8d9e6c9bf4ed939cb08dbe6818122%7C802d68aac74a47e885ab5d1f3cc8a34d%7C0%7C0%7C638357216125471961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ANgFKHcs02V8IUunpmDa00PcKrc%2BhZjIAykW2j09ofQ%3D&reserved=0
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Soveltuvuuskokeet

* Urheiluylakouluun hakeudutaan Olympiakomitean
suositteleman valtakunnallisen soveltuvuuskokeen
kautta, mika mittaa urheilijan keskeisia taitoja ja
ominaisuuksia.

* Soveltuvuuskoe koostuu kuudesta eri osiosta, joihin voit
tutustua osoitteessa www.soveltuvuuskoe.fi.

Soveltuvuuskokeet pidetaan 15.1.2025 ja 16.1.2025
Tesoman palloiluhallilla.

* Ryhmajako tehdaan aakkosjarjestyksen perusteella

e Soveltuvuuskokeet aloitetaan kello 9.00

e Soveltuvuuskokeiden varapaiva on 30.1.2025, johon voi
osallistua ainoastaan laakarintodistuksella

Kaytannon jarjestelyihin liittyvat kyselyt: Valtteri Sainio



http://www.soveltuvuuskoe.fi/
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Yhteystiedot

Koulujen rehtorit/apulaisrehtorit

Panu Pitkanen, Sampo

050 4098919

Mari Palviainen, Hatanpaa
0400764165

Paivi lkola, Tesoma

040 594 0946

Urheiluylakoulukoordinaattorit Tampereen Urheiluakatemia
Valtteri Sainio, Tesoma Pauliina Savijoki
040 8004350 pauliina.savijoki[a]varala.fi
044 4917158

Sahkopostit muotoa etunimi.sukunimi@tampere.fi
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