Tahaton dopingrikkomus

Mita valmentajan on hyva tietaa urheilijan laakkeiden
ja lisaravinteiden kaytosta

Ari Hannikainen

Lilkuntalaaketieteeseen erikoistuva laakari ja TtM
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Tahaton dopingrikkomus

 Mista tahaton dopingrikkomus voi tulla:

- Laakkeiden huolimaton kaytto

Lisaravinteiden kaytto

(Kontaminoitunut) ruoka

Huumaavien aineiden / paihteiden tahaton kaytto
Sabotaasi

Kuva: https.//www.freepik.com/
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Tahaton dopingrikkomus: Laakeaineet

* Reseptilaakkeet
+ Laakari ei tieda etta potilas on urheilija
« Laakari tekee virheen
* Urheilijaymmartaa ohjeet vaarin
« Maaratty ladke ei vastaa apteekista saatua ladketta
« Urheilija el tarkasta maaratyn ladakkeen sallittavuutta

- Kasikauppalaakkeet

+ Valmiste sisaltaa urheilussa kiellettya ainetta

« Ulkomailla ostettu samanniminen tuote ei vastaa tuotesisallolta
suomalaista valmistetta

« Apteekin ulkopuolella myytavat itsehoitovalmisteet
* Voiteet, suihkeet ja inhaloitavat valmisteet

”’Urheilija on aina itse vastuussa siita, mita hanen
elimistostaan loytyy mahdollisessa dopingtestissa.”

3 =terveurheilijar

Norjalaisladkari otti Therese Johaugin
dopingkarysta syyt niskoilleen - puhuu vihdoin
kohutapahtumista

Fredrik S. Bendiksen otti syyt niskoilleen Therese Johaugin dopingkarysta
ja katosi sen jalkeen julkisuudesta.

Fredrik S. Bendiksen joutui yhtékkia valtavan mediamyllyn keskelle. AOP

Kuva: Iltalehti 16.12.2020
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Tahaton dopingrikkomus: Laakeaineet

KAIKKINA AIKOINA (KILPAILUJEN AIKANA JA KILPAILUJEN ULKOPUOLELLA, ESIMERKIKSI HARJOITUSKAUDELLA JA KILPAILUJEN VALILLA) KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT

. S0. Myyntiluvattomat lddkeaineet

. S1. Anaboliset aineet

. S2. Peptidihormonit, kasvutekijat, vastaavat aineet ja mimeetit

. $3. B,-agonistit

. S4. Hormoneihin ja aineenvaihduntaan vaikuttavat modulaattorit

. S5. Diureetit ja peiteaineet

. M1. Veren ja sen komponenttien manipulaatio

. M2. Kemiallinen ja fysikaalinen manipulaatio

. M3. Geeni- ja soludoping

KILPAILUN AIKANA KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT
. Kohdissa S0.-S5. ja M1.—M3. méariteltyjen aineiden ja menetelmien lisdksi seuraavat ovat kiellettyja kilpailujen aikana:
°  S6. Piristeet

. S7. Huumaavat kipulddkkeet

. S8. Kannabinoidit

. S9. Glukokortikoidit

TIETYISSA URHEILULAJEISSA KIELLETYT AINEET

. P1. Beetasalpaajat
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Kaikkina aikoina kielletyt: S3. 2-agonistit (avaavat

astmalaakkeet)

Kaikki B2-agonistit kiellettyja muutamia inhalaationa otettavia poikkeuksia lukuun ottamatta:

« Formoteroli (max 54 mcg 24 h aikana), esim. Bufomix ja Innovair

+  Salmeteroli (max 200 mcg 24 h aikana), esim. Seretide

+ Vilanteroli (max 25 mcg 24 h aikana), esim. Relvar

+ Salbutamoli (max 600 mcg 8 h aikana, enintdadan 1600 mcg 24 h aikana), esim. Ventoline, Buventol

Inhaloitavien B2-agonistien vaikutus suorituskykyyn terveilla urheilijoilla normaaleilla hoito-annoksilla (meta-analyysit):

* Pluimym. 2011: ei vaikutusta kestavyys, voima- tai sprinttisuorituskykyyn

+ Riiser ym. 2020: ei vakuuttavaa nayttéa anaerobista suorituskykya parantavasta vaikutuksesta

* Riiser ym. 2021: ei vaikutusta kestavyyssuorituskykyyn

>>> Ei nayttoa suorituskykya parantavasta vaikutuksesta terveilla urheilijoilla normaaleilla hoito-annoksilla

LI

Yleisimmat WADA:n verikokeissa yleisimmin todetut f2-agonistit:
« Terbutaliini (Bricanyl) 47% — kielletty l
< Vilanteroli (Relvar, Anoro) 16% — ehdoin kielletty 5
«  Salbutamoli (Ventoline, Buventol) 13% — ehdoin kielletty \ &
+ Higenamiini (ravintolisissad) 13% - kielletty

« Fenoteroli (Atrovent Comp) 4% — kielletty 1 \
« Indakateroli (Atectura, Onbrez) 4% — kielletty

https://www.freepik.com/
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Kaikkina aikoina kielletyt: S5. Diureetit ja peiteaineet

* Diureettien kayton tavoitteet urheilussa:

+ Painonpudotus
+ Pyritaan peittamaan dopingaineiden esiintyminen virtsassa

Suomen dopingvalvojan karmea
moka: olympiaurheilija kdrahti
vadrien ohjeiden vuoksi

Paratriathlonisti Liisa Liljan tapaus vahvistaa juristi Olli Rausteen

- HUOM! Diureetti vaatii erivapauden laakkeen kayttoon (TUE) mukaan vaikutelmas, ett3 urheiliat ovat lainsucjattomia.
- Erivapaus saatetaan tarvita tilloin myos joillekin muille kaytossa

oleville ladkityksille

* WADA:n tilastoissa yleisimmin todetut:
« furosemidi 25%
* hydroklorotiatsidi 23%
* kanrenoni 14%
* dortsoliamidi 9%

Kuvankaappaus: https://www.is.fi
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Kilpailun aikana kielletyt: S6 Piristeet

Esimerkkeja urheilussa kaytetyista kielletyista piristeista.

Amfetamiini ja sen johdannaiset (mm. metamfetamiini, MDA, MDMA eli ekstaasi)
ADHD -laakkeet: metyylifenidaatti, deksamfetamiini, lisdeksamfetamiini
Kokaiini

Efedriini ja pseudoefedriini (Duact, Aerinaze: 24h varoaika ennen kisoja)
Modafiniili

Adrenaliini, noradrenaliini

Strykniini

Sallittuja mutta WADA:n seurannan kohteena 2023:

Kofeiini

Nikotiini

Synefriini (ravintolisissa)
Bupropioni

Piristeilta haettavia vaikutuksia urheilussa:

Parantaa reaktioaikaa

Parantaa lihasvoimaa ja -kestavyytta

Vahentaa ruokahalua ja tehostaa rasvan palamista

Parantaa vireystilaa ja kognitiivista suorituskykya (aivodoping)

Sport > More Sports

Skiing: The Vicks mistake that cost
Baxter his bronze

Lé&hde: https://www.independent.co.uk/

Doping-kary todettiin vahingoksi —
olympiafinalisti silti kilpailukieltoon
Léhde: https://www.mtvuutiset.fi/

'Cocaine Kkiss' leads to two-year ban for former
Souths prop

Léhde: https://www.smh.com.au/

Koovee-pelaajan outo syyspiivi — Aamulla
flunssaoireisiin Duactia, illalla kirihdys
dopingtestissa

Lé&hde: https://www.tamperelainen.fi/

Tampereen
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Kilpailun aikana kielletyt: S7 huumaavat kipulaakkeet ja S8 Kannabinoidit

« Opioidit: kiellettyja kaikki vahvat opioidilaakkeet

Kodeiini sallittu
Tramadoli > kielletaan 1.1.2024.

Urheilussa haettu vaikutus: vahentaa kiputuntemusta, peittaa vasymyksen
tunnetta

Haittavaikutukset: mm. arviointikyvyn lasku, ahdistuneisuus, riippuvuus

« Kannabinoidit: luonnolliset ja synteettiset kannabinoidit kiellettyja

Tahaton dopingrike kannabissavulle altistumisesta?
Tahaton dopingrike hampputuotteista

Urheilussa haettu vaikutus: vahentaa ahdistuneisuutta, rentouttaa, lisaa
kivunsietoa

Toisaalta heikentaa reaktiokykya ja koordinaatiota, laskee motivaatiota
Vuonna 2021 WADA:n testeissa THC:ta 92 naytteessa

-

Kuva: https://www.freepik.com/

THCCOOH concentrations generally increased with THC potency, but room ventilation substantially
N NSO LN VR U AT hese results demonstrate that extreme cannabis smoke exposure can
[produce positive urine tests at commonly utilized cutoff concentrations s (Aol IviN SRV
likely to be rare, limited to the hours immediately post-exposure, and occur only under

environmental circumstances where exposure is obvious.

Cone ym. 2015. Journal of analytical toxicology

Tampereen
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Kilpailun aikana kielletyt: S9 Glukokortikoidit

Naytto glukokortikoidien suorituskykya parantavasta vasteesta (meta-analyysit):
«  Trinhym. 2022: Heikko-moderaatti naytto suorituskykya parantavasta vaikutuksesta

* Riiser ym. 2023: Parantavat maksimaalista ja aerobista suorituskykyd, mutta eivat -~
anaerobista suorituskykya. ;
Triamsinoloni 30 vrk
Suun kautta
. - . et . . Muut glukokortikoidit 3vrk
Glukokortikoidit ovat kiellettyja kisojen aikana e——— ik
+ Suun kautta annosteltuna tai suun limakalvoille annosteltuna (tabletit, tipat, voiteet) - T T
- Rektaalisesti annosteltuna (perapukamat) Injektiona lihakseen Beetametasoni
° Injektioina deksametasoni, 5vrk
metyyliprednisoloni
. . . . . . . . . . . Pa'ikallinrenrir‘l‘jeklio Triamsino!oni; prednisoloni; 10 vrk
Glukokortikoidit sallittu kisoissa ja kisojen ulkopuolella normaaleina hoito-annoksina [ssmeiinon - | prednson
+ Keuhkoinhalaatiot (astmalakkeet) b M gichoriioxit i
« Tholle annosteltavat voiteet ja liuokset * Varoaika tarkoittaa aikaa laakkeen viimeisesta annostuksesta kilpailuajan alkuun
- Nenisuihkeet (kilpailuaika alkaa kilpailua edeltavana iltana klo 23:59 ellei sita olla toisin maaritelty).
. Si[métipat L&hde: https://suek.fi/
Tampereen
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Tahaton dopingrikkomus: Lisaravinteet

+ Tilastotietoa:
* 69-94% eliittiurheilijoista kayttaa lisaravinteita
* Yli 70% olympiaurheilijoista kayttaa lisaravinteita 3 pv sisalla dopingtestista

* 6.4 -8.8 % doping tapauksista johtuu lisaravinteissa esiintyvista kielletyista
aineista (Outram & Stewart 2015)

+ Kuinka yleisia kielletyt aineet ovat lisaravinteissa (Kozhuharov ym. 2022)?

+ 3132 tutkittua lisaravinnetta paaasiassa USA:sta ja Euroopasta
+  28% sisalsi ainesosia, joissa potentiaalinen riski positiiviseen testitulokseen

* Yleisimmat em. katsauksessa todetut kielletyt aineet:
+ Sibutramiini 28%
+ Testosteroni ja muut anaboliset steroidit 26%
+ 1,3-dimethylamylamine (DMAA) 7%
« Higenamiini 2%
*  Myds SARMeja ja diureetteja

. =terveurheilija

Miksi urheilijat kayttavat lisaravinteita?

Improved
Performance

Improved Increased
Health Energy
Dietary
Supplement
Use

Expetited : :
Medical
R
eyl ﬁ Reasons
Improved
Immunity
Kuva: Mallick ym.2023. Nutrients.

urheilulaakdariasema



Tahaton dopingrikkomus: Lisaravinteet Norjan ADNO:n data 2015-2019

Product type Supplement category All DCFs (n = 10,418)

%t
+  Suomalaisten olympiaurheilijoiden kayttamat lisaravinteet vuonna 2009 (Heikkinen ym. 2011). Fish oil/omega-3 | Medical 1900 182
*  Monivitamiini 44.6% Multivitamins Medical 1472 14.1
G o i + :
‘ Projfe”n'.!'s_a 38.4% Magnesium Medical 853 82
e C-vitamiini 21.2% ot " ) T [
.reatine rgugenu: Y4 .
* Omega-319.1%
+ Hiilihydraattilisa 15.6% Pooeln powiler | Spost | 7 | W
*  Kreatiini 8.1% Vitamin D Medical 743 7.1
* Aminohappovalmiste 7.3% | Vitamin C Medical 713 6.8
«  Yrttivalmisteet 5.6% 1 — - .
. e ron Medic DL, 2.
*  B-vitamiini 4.6% -
- D-vitamiini 2.0% [BCAA/AA | spon I
Carbs + protein Sport 363 35
TABLE 3 | Evidence for the use dietary supplements causing an adverse analytical finding by dietary supplement category. ' Caffeine . Ergogenic . 321 [ 31
Dietary supplement Examples Cases with  Causal relationship  Cases with PWO Mixed 308 3.0
category no not established but id |
idence probabl Other vitamines Medical 281 27
Sports foods Protein drinks, protein powder, gainer, sports gel, sports drink, energy bars etc. 1 0 0 Beta slanine | Ergogenic | o | 24
Medical supplements Vitamins, minerals, fatty acids, probiotics etc. 0 0 0 Calcium Medical 252 24
Ergogenic supplements Dietary supplements containing a concentrated amount of one specific 1 1 0
. - ergogenic substance, e.g., caffeine, creatine, bicarbonate, beta-alanine or Plants Natural 233 [ 22
nitrate;, Carbohydrate p. Sport 214 2
. - Natural products Herbs, herbs, roots etc. 1 0 0 T
Multi-ingredient pre-workout  Pre-workout supplements with a blend of (often many) ergogenic and 3 0 20 Testobooster Mixed ‘ 187 1.8
2003-2020 supplements non-ergogenic substances in various concentrations. Zinc Medical 165 16
Other supplements Supplements for weight loss, increased libide, hormone modulating 1 7 7 . t ! 1
supplements, anabolic/muscle building supplements Probiotics Medical 158 L5
Unknown* 6 1 0 . i ) '
Lahde: Lauritzen & Gjelstad 2023
Total 13 9 27

*The athlete used a combination of specific and not specific products.

y Léhde: Lauritzen 2022 - oges _ Tampereen
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Tahaton dopingrikkomus: Lisaravinteet

USKALTAAKO RAVINTOLISIA KAYTTAA?

Certified for Sport®

AegisShield

"Sertifikaattikaan” ei ole tae 100% puhtaudesta.

1. @8

g’

Al3 kayta turhia
ravintolisia.

9 Y

Vilta useita
ainesosia
sisaltavien
ravintolisien kayttoa.

3. =V

Tutustu tuotteiden
ainesosaluetteloihin
huolella.

1. (12

Valta
epamaaraisista
lahteista hankittuja
ravintolisia, joissa ei
ole suomenkielisia
tuoteselosteita.

6. II,,:}Q

Pyyda tuotteen
valmistajalta tai
maahantuojalta
kirjallinen lupaus
siita, ettei tilaamasi
tuote sisalla urheilussa
kiellettyja aineita.

5. xakan

Suosi kotimaisten,
tunnettujen ja
arvostettujen
valmistajien tuottamia
ravintolisia, joiden
laadunvalvonta-
prosessia voi pitaa
luotettavana.

f.

Ota kuva
tuotteesta,
tuoteselosteesta
ja valmistuseran
numerosta,

jotta muistat kayttamasi
tuotteen tarkasti.

Kuva: https://fterveurheilija.fi/

Tampereen
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Tahaton dopingrike "normaalista” ravinnosta?

* Ruuassa luonnollisesti esiintyvat:

« Kasviperaiset: higenamiini, morfiini, kannabinoidit
« Elainperaiset: elainten kivesten syonti?

- Kontaminoitunut liha (elainten laakitykset, hormonit, kasvutekijat)
 Clenbuteroli (b2-agonisti)
» Nandroloni, klosteboli, metenoloni (AAS)
« Klomifeeni (antiestrogeeni)
+ Tseranoli (kasvutekija)

Kuva: freepik.com

Huolellisuutta ulkomailla ruokaillessa ja ruoka-aineiden valinnassa.
"Extreme-ruokavalioita” kannattaa valttaa!
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Kiitos!
Thank you!

KYSYMYKSIA?
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