
URA-APURAHAN SAAJAT 2021-22

Huippu-urheilu -uransa lopettaneet

€ Oppilaitos Urheiluakatemia Seura

Alppihiihto

Arttu Niemelä 1500 Aalto-yliopisto  - Ski Club Jyväskylä

Jens Henttinen 3000 Aalto-yliopisto  - Helsinki Ski Club

Freestyle

Joona Kangas 3000 MCI Management Center Innsbruck  - Levi Ski Club

Miika Virkki 3000 Pohjois-Pohjanmaan Kesäyliopisto  - Mountain Club Ounasvaara

Koripallo  

Minna Sten 3000 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk  - Peli-Karhut

Lumilautailu

Aleksi Nevakivi 3000 Oulun yliopisto  -  -

Maastohiihto

Lari Lehtonen 3000 Kuortaneen Urheiluopisto  - Imatran Urheilijat

Muodostelmaluistelu

Ainoliina Aho 1500 Vaasan yliopisto  - Helsingin Luistelijat

Eira Hiltunen 1500 Aalto-yliopisto  - Helsingin Luistelijat

Inka Nyblom 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu  - Helsingin Luistelijat

Tiina Poranen 1500 Jyväskylän yliopisto  - Helsingin Luistelijat

Roosa Rokkanen 1500 Oulun yliopisto  - Helsingin Luistelijat

Camilla Sundgren 1500 Helsingin yliopisto, Vaasan yksikkö  - Helsingin Luistelijat

Mäkihyppy

Harri Olli 3000 Aalto-yliopisto  - Ounasvaaran Hiihtoseura

Taitoluistelu

Viveca Lindfors 3000 Turun yliopisto  - Espoon Jäätaiturit

Telinevoimistelu

Heikki Saarenketo 3000 Pelastusopisto  - Jyväskylän Voimistelijat

Yhdistetty

Atte Korhonen 1500 Itä-Suomen yliopisto  - Vuokatti Sport Club

Yleisurheilu

Arttu Kangas 3000 Poliisiammattikorkeakoulu Tampereen urheiluakatemia Kankaanpään seudun Leisku

Aktiiviurheilijat

€ Oppilaitos Urheiluakatemia Seura

Alppihiihto

Riikka Honkanen 3000 Kajaanin ammattikorkeakoulu Vuokatti-Ruka urheiluakatemia Slalom-Seura

Julia Toiviainen 1500 Westminster College  - Santa Claus Ski Team

Ampumahiihto

Heikki Laitinen 1500 Itä-Suomen yliopisto Joensuun urheiluakatemia Kontiolahden Urheilijat

Venla Lehtonen 1500 Itä-Suomen yliopisto Joensuun urheiluakatemia Imatran Urheilijat

Jaakko Ranta 3000 Lappeenrannan–Lahden teknillinen yliopisto LUT Etelä-Karjalan urheiluakatemia & Urhea Tuusulan Voima-Veikot

Ampumaurheilu

Cristian Friman 1500 Omnia Turun seudun urheiluakatemia & Urhea Esbo Skytteförening

Emmi Hyrkäs 3000 LAB-ammattikorkeakoulu Etelä-Karjalan urheiluakatemia Simpeleen Hahlo

Matias Kiuru 1500 Murray State University  - Murray State Racers

Riku Koskela 1500 Tampereen yliopisto Tampereen urheiluakatemia Satakunnan Ampujat

Jenna Kuisma 1500 Laurea Hyvinkää Turun seudun urheiluakatemia Kyrkslätt Skytteförening

Teemu Ruutana 1500 Tampereen yliopisto Tampereen urheiluakatemia Längelmäen Seudun Ampujat

Autourheilu

Rasmus Joutsimies 1500 Omnia Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Keimola FK-kerho

Cheerleading

Felicia Backström 1500 Yrkeshögskolan Novia Vaasan seudun urheiluakatemia West Coast Vikings, Platinum

Malla Brännare 1500 Metropolia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Funky Team 

Tuuve Häkkinen 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsinki Athletics Cheerleaders

Kayleigh Karinen 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea  -

Milla Keränen 1500 Laurea-ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Funky Team

Sonja Kortelainen 1500 Laurea-ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsinki Athletics Cheerleaders

Maria Märkälä 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsinki Athletics Cheerleaders

Jessika Ojajärvi 1500 Kisakallion Urheiluopisto  - Helsinki Athletics Cheerleaders

Katri Pohjakallio 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsinki Athletics Cheerleaders

Emmi Reenkola 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Funky Team

Joanna Remes 1500 Hyria  - Helsinki Athletics Cheerleaders

Hanna Stocklin 1500 Helsingin yliopisto  - Helsinki Athletics Cheerleaders

Vilja Veikkolainen 1500 Metropolia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsinki Athletics Cheerleaders 

Freestyle

Riku Voutilainen 1500 Lapin urheiluopisto  - Taivalkosken Kuohu

Futsal

Emilia Jokisalo 1500 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk Etelä-Kymenlaakson urheiluakatemia Golden Futsal Team

Jarmo Junno 1500 Centria-ammattikorkeakoulu Ylivieska  - Vieska Futsal

Lassi Lintula 1500 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Jyväskylän urheiluakatemia Kampuksen Dynamo

Tuukka Pikkarainen 1500 Lapin ammattikorkeakoulu  - FC Kemi

Olli Pöyliö 1500 Jyväskylän yliopisto  - Liikunnan Riemu

Golf

Katri Bakker 1500 Turun ammattikorkeakoulu Turun seudun urheiluakatemia Espoon Golfseura



€ Oppilaitos Urheiluakatemia Seura

Hiihtosuunnistus

Salla Koskela 3000 Itä-Suomen yliopisto Joensuun urheiluakatemia Lounais-Hämeen Rasti

Mirka Suutari 1500 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Lapin urheiluakatemia Kouvolan Suunnistajat

Misa Tuomala 1500 Itä-Suomen yliopisto Joensuun urheiluakatemia Suunta Jyväskylä

Jalkapallo

Nea Lehtola 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Jalkapalloklubi 

Emma Immonen 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Kuopion Palloseura

Emmaliina Tulkki 1500 Itä-Suomen yliopisto Kuopion alueen urheiluakatemia Kuopion Palloseura

Joukkuevoimistelu

Jessica Hakala 1500 Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen urheiluakatemia Tampereen Sisu

Jousiammunta

Gajane Bottinelli 1500 Omnia Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Tapanilan Erä

Aleksandra Ruuskanen 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Artemis

Judo

Alexandra Barton 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Kirkkonummen Judoseura

Emilia Kanerva 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Kirkkonummen Judoseura

Aku Laakkonen 1500 Metropolia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Meidokan

Valtteri Olin 1500 Kisakallion Urheiluopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Voimailuseura Bodonos

Jääkiekko

Sanni Ahola 1500 St. Cloud State University  - St. Cloud State University 

Ida Kuoppala 1500 University of Maine  - University of Maine

Linnea Melotindos 1500 St. Cloud State University  - St. Cloud State University 

Eveliina Mäkinen 3000 Haaga-Helia  - Brynäs IF

Tiia Pajarinen 1500 Laurea-ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Kiekko-Espoo

Heta Seikkula 1500 Hämeen ammattikorkeakoulu Urheiluakatemia Tavastia HPK

Jääpallo

Rasmus Kettunen 1500 Itä-Suomen Yliopisto Porvoon Akilles

Karate

Elina Lehtonen 1500 Turun Hieronta-akatemia Turun seudun urheiluakatemia Euran karateseura

Aaro Tuominen 1500 Turun yliopisto Urhea & Satakunta Sports Academy Sportskarate.fi

Keilailu

Marjaana Hytönen 1500 Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen urheiluakatemia Keilaseura Giants

Ani Juntunen 1500 Savonia ammattikorkeakoulu Kuopion alueen urheiluakatemia Keilaseura Giants

Kiipeily

Tuukka Simonen 1500 Oulun yliopisto  - Oulun Cave

Koripallo

Thomas Exaucia 1500 First Love Christian Academy  - First Love Christian Academy

Lotta-Maj Lahtinen 3000 Georgia Institute of Technology Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Georgia Tech Women's Basketball

Roosa Lehtoranta 1500 Suomen Urheiluopisto Vierumäki  - Peli-Karhut

Teemu Suokas 1500 Ball State University  - Ball State University Men's Basketball

Touko Tainamo 1500 University of Denver  - University of Denver  

Lotta Vehka-aho 1500 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Peli-Karhut

Käsipallo

Emma Aarnio 1500 Mälardalens Högskola  - Västerås Irsta HF

Max Granlund 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Dicken 

Robin Granlund 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Grankulla IFK

Gusten Montonen 1500 Yrkeshögskolan Arcada Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Amo HK

Ellen Voutilainen 1500 Stockholms universitet  - Skuru IK Handboll

Lentopallo

Joonas Jokela 3000 Karelia-ammattikorkeakoulu  - Active Living Orion

Jessica Kosonen 1500 Tampereen yliopisto Tampereen urheiluakatemia LP Viesti Salo

Saana Lindgren 1500 Lapin ammattikorkeakoulu Lapin urheiluakatemia Woman Volley

Lumilautailu

Anton Lindfors 3000 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea  -

Maalipallo

Markus Tihumäki 3000 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Aisti Sport

Maastohiihto

Anni Alakoski 1500 Kajaanin ammattikorkeakoulu Vuokatti-Ruka urheiluakatemia Kainuun Hiihtoseura

Joel Ikonen 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Pohti Ski Team

Siiri Kaijansinkko 1500 Itä-Suomen yliopisto Vuokatti-Ruka urheiluakatemia Iisalmen Visa

Remi Lindholm 1500 Kainuun Ammattiopisto Vuokatti-Ruka urheiluakatemia Imatran Urheilijat

Emmi Lämsä 1500 Lapin yliopisto Lapin urheiluakatemia Visa Ski Team Kemi

Eveliina Piippo 3000 University of Denver  - Vuokatti Ski Team Kainuu

Verneri Poikonen 1500 Jyväskylän Yliopisto Vuokatti-Ruka urheiluakatemia Äänekosken Huima

Miekkailu

Outi Jaakkola 1500 Lappeenrannan–Lahden teknillinen yliopisto LUT Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Habda

Jaakko Paavolainen 1500 Itä-Suomen yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Miekkailijat 

Topias Tauriainen 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Espoon Miekkailijat

Muodostelmaluistelu

Charlotta Demasör 1500 Yrkeshögskolan Arcada Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Luistelijat

Minna-Maria Hooli 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Taitoluisteluklubi

Roosa Latvala 1500 Metropolia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Taitoluisteluklubi

Rebecca Leppälahti 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Taitoluisteluklubi

Eveliina Tikkinen 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Taitoluisteluklubi

Lotta Uusitalo 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Luistelijat

Nona Vihma 1500 Metropolia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Taitoluisteluklubi

Petra Viitanen 1500 Metropolia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Taitoluisteluklubi

Nyrkkeily

Sam Morovati 1500 Omnia Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Tarmo



€ Oppilaitos Urheiluakatemia Seura

Paini

Jere Heino 1500 Jyväskylän yliopisto Satakunta Sports Academy Porin Painimiehet 

Ville Heino 1500 Jyväskylän yliopisto Satakunta Sports Academy Porin Painimiehet 

Otto Ketonen 1500 Helsingin yliopisto Etelä-Pohjanmaan urheiluakatemia Ilmajoen Kisailijat

Taru Vainionpää 1500 Kuortaneen Urheiluopisto Etelä-Pohjanmaan urheiluakatemia Kuortaneen Kunto

Painonnosto

Hannes Keskitalo 1500 Lapin ammattikorkeakoulu Lapin urheiluakatemia Ounasvaaran Atleetti Klubi

Kirsi-Marja Mukkala 1500 Lapin ammattikorkeakoulu  - Alppilan Puntti-Weikot

Pikaluistelu

Samuli Suomalainen 3000 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Luistinkiitäjät

Purjehdus

Jakob Eklund 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Esbo Segelförening

Ronja Grönblom 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingfors Segelsällskap

Veera Hokka 1500 Tampereen yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingfors Segelsällskap

Akseli Keskinen 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Tuusulanjärven Purjehtijat

Nooa Laukkanen 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Brändö Seglare

Oskari Muhonen 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Espoon Pursiseura

Aleksi Tapper 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Nyländska Jaktklubben

Pyöräily

Antonia Gröndahl 1500 Högskolan Dalarna  - Idrottsklubben-32

Ukko Peltonen 1500 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Ampler Development Team/ Porvoon Akilles

Pyöräsuunnistus

Antonia Haga 1500 Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamk  - OK Botnia 

Henna Saarinen 1500 Tampereen yliopisto Tampereen urheiluakatemia Koovee

Pöytätennis

Anna Kirichenko 1500 Helsingin yliopisto  - PT Espoo

Ratamelonta

Joona Mäntynen 1500 Tampereen ammattikorkeakoulu Turun seudun urheiluakatemia Pirkka-Melojat

Ratsastus

Jessica Kerttunen 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Ratsastajat

Nora Svensk 1500 Turun yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Ratsastajat

Ringette

Emmi Merelä 1500 Hämeen ammattikorkeakoulu  - Nokian Urheilijat Ringette

Rytminen voimistelu

Emma Rantala 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Voimistelu- ja urheiluseura Elise Järvenpää 

Salibandy

Aaro Astala 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Westend Indians

Johanna Homi 1500 Tampereen yliopisto  - SC Classic

Meri-Helmi Höynälä 1500 Turun yliopisto Turun seudun urheiluakatemia Turun Palloseura

Sofia Leino 1500 Turun yliopisto Turun seudun urheiluakatemia Turun Palloseura

Ella Sundström 1500 Pajulahden urheiluopisto  - Porvoon Salibandyseura

Cira Virta 1500 Kisakallion Urheiluopisto Turun seudun urheiluakatemia Turun Palloseura

Daniela Westerlund 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea EräViikingit

Squash

Riina Koskinen 1500 Laurea-ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsinki Squash Rackets Club

Henrik Mustonen 1500 LAB-ammattikorkeakoulu Päijät-Hämeen urheiluakatemia & Urhea Turun Seudun Squash

Miko Äijänen 1500 Trinity College Pk-seudun urheiluakatemia Urhea JSK Squash

Suunnistus

Anna Haataja 1500 Oulun yliopisto Ouluseutu urheiluakatemia Suunnistuskerho Pohjantähti

Tuomas Heikkilä 1500 Aalto-yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Suunnistajat

Veera Klemettinen 3000 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Suunta Jyväskylä 

Amy Nymalm 1500 Turun yliopisto Turun seudun urheiluakatemia Pargas Idrottsförening

Olli Ojanaho 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Suunnistajat

Akseli Ruohola 1500 Turun yliopisto Turun seudun urheiluakatemia MS Parma

Topi Syrjäläinen 1500 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Helsingin Suunnistajat

Taekwondo

Christian Kamphuis 1500 Turun yliopisto Turun seudun urheiluakatemia Taekwondourheilijat 2011

Jasmin Manninen 1500 Turun ammattikorkeakoulu Turun seudun urheiluakatemia Action Sport Center Paimio

Niko Saarinen 1500 Turun yliopisto, kauppakorkeakoulu Turun seudun urheiluakatemia Budokwai Taekwondo

Frans Salmi 1500 Turun ammattikorkeakoulu Turun seudun urheiluakatemia Budokwai Taekwondo 

TeamGym

Venla Virtaintorppa 1500 Örebro universitet  - Gymnastikföreningen Örebro

Telinevoimistelu

Tarmo Kanerva 1500 Perho liiketalousopisto Tampereen urheiluakatemia Tampereen Sisu

Oskar Kirmes 1500 Yrkeshögskolan Arcada Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Espoon Telinetaiturit

Robert Kirmes 3000 Yrkeshögskolan Arcada Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Espoon Telinetaiturit

Elias Koski 3000 Kisakallion Urheiluopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Voimisteluseura Helsinki

Triathlon

Henrik Goesch 3000 Turun ammattikorkeakoulu Turun seudun urheiluakatemia Turun Urheiluliitto 

Uimahypyt

Juho Junttila 1500 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Uimahyppyseura Tiirat

Uinti

Ronny Brännkärr 1500 Tampereen ammattikorkeakoulu  - Kemin Työväen Uimarit

Veera Kivirinta 3000 Poliisiammattikorkeakoulu Tampereen urheiluakatemia TaTU Tampere 

Olli Kokko 1500 Vaasan yliopisto Tampereen urheiluakatemia TaTU Tampere 

Jenna Rajahalme 1500 Tampereen yliopisto Tampereen urheiluakatemia Uinti Tampere 

Miikka Ruohoniemi 1500 Jyväskylän yliopisto  - Cetus Espoo

Fanny Teijonsalo 3000 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Cetus Espoo

Lotta Upanne 1500 University of Stirling Etelä-Savon urheiluakatemia Mikkelin Uimaseura



€ Oppilaitos Urheiluakatemia Seura

Voimanosto

Nuutti Mansukoski 1500 Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen urheiluakatemia Parkanon Puntti 

Yhdistetty

Rasmus Ähtävä 1500 Tampereen yliopisto  - Vuokatti Sport Club

Yleisurheilu

Saga Andersson 1500 Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Esbo IF

Vilma Berg 1500 Ammattiopisto Live Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Helsingin Kisaveikot

Jonni Blomqvist 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Borgå Akilles

Eemil Helander 3000 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Jyväskylän Kenttäurheilijat

Riku Illukka 1500 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Jyväskylän urheiluakatemia Vantaan Salamat

Annemari Kiekara 3000 Kisakallion Urheiluopisto  - Pudasjärven Urheilijat

Jami Kinnunen 1500 Gradia Jyväskylä Jyväskylän urheiluakatemia Äänekosken Urheilijat

Taika Koilahti 1500 Turun yliopisto Turun seudun urheiluakatemia Turun Weikot Yleisurheilu

Anniina Kortetmaa 1500 Itä-Suomen yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia & Kuopion alueen UA Jyväskylän Kenttäurheilijat

Jessica Kähärä 1500 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Mikkelin Kilpa-Veikot

Elina Lampela 3000 Helsingin yliopisto Pk-seudun urheiluakatemia Urhea Oulun Pyrintö

Nea Mattila 1500 Aalto-yliopisto Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea Helsingfors Idrottsföreningen Kamraterna HIFK

Teemu Narvi 1500 Seinäjoen ammattikorkeakoulu Etelä-Pohjanmaan urheiluakatemia Kankaanpään seudun Leisku

Sara-Elise Ruokonen 1500 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Jyväskylän Kenttäurheilijat

Elmo Savola 1500 Vaasan ammattikorkeakoulu Etelä-Pohjanmaan urheiluakatemia & Vaasanseudun UA Lappajärven Veikot

Kiira Väänänen 1500 Jyväskylän yliopisto Jyväskylän urheiluakatemia Varpaisjärven Vire

Viola Westling 1500 Hanken Svenska handelshögskolan Turun seudun urheiluakatemia & Urhea Turun Urheiluliitto

URA-apuraha voidaan myöntää 3000 tai 1500 euron suuruisena koko lukuvuodeksi tai vain syys- tai kevätlukukaudeksi. Apuraha maksetaan urheilijan tilille kahdessa osassa joulukuussa 2021 ja maaliskuussa 2022.

URA-apurahaa ei makseta urheilijalle, joka saa samanaikaisesti OKM:n urheilija-apurahaa. 

URA-apurahan kevään osuus on siten ehdollinen niille urheilijoille, jotka ovat hakeneet kesälajien urheilija-apurahaa vuodelle 2022.


