
 
 
 

 

Tampereen Urheiluakatemia - valmennuksen kevät 2018 

 
 

- Ravintovalmennus ta case-
urheilijan kautta, Anna 
Ojala 

- Uniseurantaa case-
urheilijoiden kautta, Jere 
Ahola 

- Terveystarkastukset, Kerttu 
Toivo 
 

 

Kokemukset talviolympialaisista 
- Urheilijan tarina, Linda 

Välimäki 
- Valmentajan tarina, Kimmo 

Vähä-Ruohola 
- Taustajoukkojen tarina, Matti 

Haavisto 
- HUY:n terveiset, Ari 

Tammivaara 
 

 
 
 
 

Tiistai  
30.5 

Tredu 

KLO 9 – 12  Valmennusosaamisen tapaamiset    

KLO 8 - 9 Koulutapaamiset  

 A S I A N T U N T I J A T O I M I N T A

 

 
Toinen aste 

 

 
Toinen aste 

 
Keskiviikko 

 4.4 
Samke 

Keskiviikko 
 31.1 

Varala 

Tulevan syksyn suunnittelua 
 

 
 
 
 


