MONIPUOLINEN HARJOITTELU
URHEILUJAN POLULIA

Luennolla esitellaan erilaisia urheilijan polkuja ja arvioi-
daan niiden hyvia ja huonoja puolia.

Luento valottaa monipuolisen harjoittelun merkitysta ur-
heilu-uralla etenemisen, fyysisen harjoitettavuuden, ur-
heilussa viihtymisen ja terveend pysymisen kannalta.

Tydeldmdprofessori Sami Kalaja Jyvdskyldn yliopistosta omaa
laajan kokemuksen huippu-urheiluvalmentajan tehtdvistd eri la-
jeissa niin maajoukkue- kuin seuratasolla. Hdn on yksi Suomen
suosituimmista valmentajakouluttajista ja luennoitsijoista tai-
don oppimisen ja urheilijaksi kasvamisen teemoissa. Kalaja on ol-
lut my6s rakentamassa perusopetuksen valtakunnallista lilkun-
nan opetussuunnitelmaa sekd urheiluyldkoulujen valmennuksen
opetussuunnitelmaa ja toiminut pitkddn perusopetuksen johto-
ja kehittdmistehtdvissd.
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KE 18.3.2010, klo 18.30-20.00
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