
Hyvä urheilija tai urheilun parissa 
toimiva, vanhempi sekä valmentaja!

Tervetuloa Koskiklinikan Sporttiklinikan 
tilaisuuteen kuulemaan urheilijan 
sekä urheilujoukkueen menestykseen 
vaikuttavista tekijöistä.  

Tilaisuudessa on myös mahdollisuus 
keskustella urheilijoiden terveyteen 
perehtyneiden erikoislääkäreiden kanssa. 

Tilaisuuden kahvitarjoilu on maksuton ja 
edellyttää ilmoittautumisen osoitteeseen:
sporttiklinikka@koskiklinikka.fi  
torstaihin 10.12. mennessä.

Aika: 15.12.2015 klo 18:00
Paikka: Särkänniemen Planetaario

Urheilijan ilta
Terve urheilija menestyy yhteistyössä Sporttiklinikan kanssa

Kutsu

Ohjelma:

Joukkueen taival menestykseen –
mistä rakentuu hyvä joukkue? 
Petteri Nykky
Suomen salibandymaajoukkueen 
kahdesti MM-kultaan johdattanut 
ammattivalmentaja, Sveitsin 
salibandyjoukkueen entinen valmentaja, 
ammattilaisgoffareiden valmentaja

Urheilijan puheenvuoro 
Haastattelussa Rantaperkiön Iskussa 
pelaavat Conor Eaton ja Sauli Sinkkonen, 
joka pelaa myös maajoukkueessa.

Mitä kilpaurheilu antaa nuoren 
psykososiaaliselle kehitykselle? 
Aapo Kilpeläinen 
psykologi, psykoterapeutti YET

Yhteistyökumppanin näkökulma: 
Sporttiklinikka apuna menestyksessä
Pasi ”Passo” Peltola
Toiminnanjohtaja, Classic

Tervetuloa!


